TOUR DI GRUPPO )
BULGARIA: MONASTERI, ANTICHE CIVILTAE

TRADIZIONI SENZA TEMPO Iallbe ra

Con GIOVANNA SOLONI Accompagnatrice e guida turistica italo- VIAGGI
bulgara abilitata in partenza direttamente dall’ltalia.

DALL1 AL 4 OTTOBRE 2026
4 GIORNI / 3 NOTTI

dentro il mondo

La Bulgaria é un Paese che unisce antiche civilta, paesaggi sorprendenti e una cultura ospitale e
vibrante. Qui si incontrano tracce dei Traci, dei Macedoni, dei Romani, dell’lmpero Bizantino, Slavi e
Proto-bulgari, che nel lungo Medioevo bulgaro, hanno lasciato monasteri, fortezze e cittd ricche di
storia. A tutto questo si unisce la dominazione ottomana, durata cinque secoli, che ha dato vita ad
un crogiolo di culture altamente interessante. Dalle montagne del Rila e del Pirin alle distese del
Danubio, fino al Mar Nero, dai villaggi tradizionali alle capitali culturali come Sofia e Plovdiv, la
Bulgaria offre un mosaico di esperienze: arte, natura, spiritualita, folklore e una gastronomia ricca
di sapori mediterranei e orientali. Un viaggio per conoscere un’Europa diversa, pit intima e genuina.

PROGRAMMA
Giovedi 1 Ottobre 2026 MODENA-BOLOGNA/ SOFIA

Ritrovo a Modena alla Motorizzazione e successivamente alla Stazione Piccola, quindi trasferimento in pullman per
I'aeroporto Marconi di Bologna. Partenza con volo Ryanair per Sofia. Arrivo e sistemazione in pullman verso I'hotel
con breve panoramica della citta. Deposito dei bagagli e inizio delle visite a piedi passando dai giardini dell'NDK per
arrivare al boulevard Vitoshka, pranzo libero in uno dei tanti locali e ristorantini di questa zona.

Riprendiamo la visita del centro storico con un percorso all'aperto che ci conduce nel “Largo”, noto anche come
“Triangolo della Tolleranza”, dove convivono i tre grandi monoteismi. Proseguiamo tra gli edifici storico politici
dell’epoca socidlista, la chiesa di S. Petka dei Sellai e l'interno della Cattedrale di S. Domenica. Scopriamo poi i
resti dell’antica Serdika romana, con la suggestiva Rotonda di S. Giorgio, il Quirinale bulgaro con I'eventuale
cambio della guardia, piazza Battemberg, la Chiesa russa di S. Nicola, il Teatro Nazionale Ivan Vazov e il vicino
parco cittadino.

Rientro in hotel a piedi, sistemazione nelle camere. In serata, trasferimento in pullman per la cena di benvenuto in
uno dei ristoranti pit folkloristici di tutta la Bulgaria. Rientro in hotel in pullman. Pernottamento.

VENERDI 2 OTTOBRE 2026 ESCURSIONE A PLOVDIV, CITTA PATRIMONIO UNESCO

Prima colazione in hotel. Subito dopo colazione, partenza per I'escursione a Plovdiv, cittd-museo adagiata sui monti
Rodopi e riconosciuta dall'Unesco come Patrimonio dell'Umanita. Considerata una delle citta piu antiche d’Europa, fu
abitata nei secoli da Traci, Macedoni, Greci, Romani, Slavi, Proto Bulgari e Ottomani. Nel 2019 ha condiviso con
Matera il titolo di Capitale Europea della Cultura. 3



Visita dei resti archeologici dei Traci e dei Romani, e delle splendide case museo dei mercanti del XVl secolo, con il
tipico stile di Plovdiv: la casa Balaban e la casa Hindlijan.

La mattina si conclude con l'antico Teatro romano e il Museo etnografico. Pranzo in un ristorante tradizionale
specializzato nelle pietanze dei Rodopi, per scoprire i sapori autentici della cucina bulgara.

Nel pomeriggio riprendiamo le visite dal boulevard centrale, caratterizzato da eleganti edifici in stile austro ungarico.
Sosta alla grande moschea ottomana (esterno), dove, chi lo desidera, potra gustare dolci e il caffé turco nella sua
caffetteria. Rientro a Sofia a fine giornata. Cena e pernottamento in hotel.

SABATO 3 OTTOBRE 2026 ESCURSIONE AL MONASTERO DI RILA, PATRIMONIO DELL'UNESCO,
E SOFIA

Prima colazione in hotel. La mattina & dedicata al Monastero di Rila, il pit grande e celebre monastero ortodosso
della Bulgaria. Durante il tragitto attraversiamo il villaggio di Kocherinovo, noto come il “paese delle cicogne giganti”,
che qui nidificano numerose. Dal 1983 il Monastero & stato riconosciuto Patrimonio dell’'Umanita Unesco per il suo
straordinario valore storico, artistico e spirituale. Visita all'interno del complesso con i suoi celebri affreschi, icone e
opere d'arte di grande pregio e le architetture monastiche immerse nel silenzio dei monti Rila. Nel Museo di Storia
della Chiesa & conservata la croce del monaco Raffaello, un capolavoro di miniatura lignea risalente ai primi anni
del XIX secolo, celebre per la raffinatezza dei dettagli e la straordinaria precisione esecutiva.

Pranziamo in un ristorante situato nei pressi del monastero, rinomato per la trota e il salmone provenienti direttamente
dai laghi della zona. Nel pomeriggio, rientro a Sofia per la visita alla magnifica Basilica di Alexander Nevski,
seguita dalla Chiesa di Santa Sofia, dal Monumento al Milite Ignoto e dal Sacro Sinodo. Al termine delle visite,
rientro a piedi in hotel, cena e pernottamento.

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 SOFIA/BOLOGNA-MODENA

Prima colazione in hotel. L'ultima giornata in cittd si apre con una passeggiata verso uno dei luoghi piu folkloristici e
pittoreschi di Sofia: il celebre Mercato delle Donne. Qui, tra bancarelle colorate e profumi intensi, si mescolano
tradizioni orientali e occidentali, e i cittadini continuano a fare acquisti di primizie locali ed esotiche come da secoli.
Dalla zona del mercato, tornando verso il centro, potremo ammirare esternamente la moschea e la sinagoga di Sofia,
oltre al palazzo e al parco di Banya Bashi, I'antico bagno pubblico ottomano da cui sgorga ancora acqua termale
dalle proprieta curative.

A fine mattinata, lasciamo un po’ tempo libero lungo il vivace boulevard Vitosha per pranzare liberamente in uno dei
tanti locali del centro.

Nel primo pomeriggio, rientriamo in hotel per riprendere il pullman verso il Museo Nazionale di Storia della Bulgaria,
ospitato nell'ex residenza privata di Todor Zhivkov, ai piedi del monte VitoSa, nel quartiere residenziale di Boyana. |
museo custodisce un patrimonio vastissimo che racconta oltre otto millenni di storia, dalle culture preistoriche ai giorni
nostri. La sezione che visitiamo & dedicata ai celebri reperti traci, tra cui il piu antico oro lavorato della storia,
insieme a raffinati gioielli, argenterie rituali e preziosi manufatti medievali. Al termine trasferimento in pullman
all'aeroporto in tempo utile per la partenza con volo Ryanair per Bologna Marconi. All'arrivo, trasferimento in pullman
per Modena con arrivo previsto in tarda serata.

Per opportunita o necessita l'ordine delle visite potrebbe essere modificato
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PIANO VOLI RYANAIR:

01/10/2026 BOLOGNA-SOFIA 13.20-15.30
04/10/2026 SOFIA-BOLOGNA 18.25-20.15
| voli possono subire delle variazioni che saranno prontamente comunicate.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

Quota per persona in camera doppia (incluso Assicurazione annullamento All Risk) 1460€
minimo 15 partecipanti

Riduzione PRENOTA PRIMA entro il 16/07 /2026 -50€
Supplemento camera singola (disponibilita limitata) 220€
Acconto 490 euro alla conferma Saldo entro il 31/08/2026

LA QUOTA COMPRENDE:

Trasferimenti in pullman da Modena per I'aeroporto di Bologna e viceversa - voli lowcost Ryanair da Bologna a Sofia
andata e ritorno in classe economica - 1 Bagaglio a mano da 10 kg (55 x 40 x 20 cm) - 1 borsa piccola come bagaglio a
mano (40x30x20 cm) - 3 notti in hotel 4* a Sofia in camera doppie con servizi privati - nr 1 frattamento di pernottamento
e prima colazione e nr 2 trattamenti di mezza pensione in hotel, incluso %2 acqua e un calice di vino - 2 pranzi in
ristoranti tipici il 2 e 3 ottobre, incluso ¥2 acqua - una cena tipica in ristorante la prima sera, incluso %2 acqua e un calice
di vino - i trasferimenti con pullman riservato da e per |'aeroporto e per il ristorante del primo giorno, come da
programma - servizio pullman riservato per le visite del 2 e 3 ottobre e il pomeriggio del 4 ottobre, come da programma
- Ingressi: Museo etnografico di Plovdiv, case dei mercanti di Plovdiv, Antico teatro Romano, Monastero di Rila e il museo
della chiesa, Museo Nazionale di Storia, (Sofia) - assicurazione medico-bagaglio e annullamento All Risk - radioguide

individuali - accompagnatore dall'ltalia e guida in Bulgaria, Giovanna Soloni

LA QUOTA NON COMPRENDE:

2 pranzi (primo e ultimo giorno a Sofia) - 1 cena (ultima sera a Sofia prima del decollo verso ['ltalia) - 1 bagaglio in stiva
da 20 kg , supplemento su richiesta al momento della prenotazione - facchinaggi - ingressi non menzionati - mance
autista, facchini e nei ristoranti - foto e video all'interno di chiese e musei* - extra di carattere personale e tutto quanto

. . " "
non indicato nella voce “la quota comprende”.
*In Bulgaria, per poter fotogratare o fare video allinterno delle chiese e musei, si paga prima di entrare, dichiarando se
si vogliono fare foto o video.

DOCUMENTI NECESSARI: carta d'identita valida per |'espatrio o il passaporto valido

Possibilita di pagamento in agenzia o con bonifico bancario alle coordinate:

Via Libera Viaggi Srl: Unicredit Banca IBAN IT40V0200812910000010429856 N—-"‘

CAUSALE: BULGARIA + COGNOME dei partecipanti V|a l| b a

Via Libera Viaggi Srl - Viale Buon Pastore 92/94 VIAGGI
41124 Modena Tel. +39059444193 infoevialiberaviaggi.it dentro il mondo
www.vialiberaviaggi.it -~ 3/3
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